
Cassoulet
I N G R É D I E N T S

T E M P S  D E  P R É P A R A T I O N : 1 H

D U R É E  T O T A L E : 4 H

P R É P A R A T I O N  :

É T A P E  1
M E T T R E  L E S  H A R I C O T S  À
T R E M P E R  L A  V E I L L E  D A N S  L ’ E A U
F R O I D E .
É T A P E  2
E G O U T T E R  L E S  H A R I C O T S ,  L E S
M E T T R E  À  C U I R E  D A N S  U N E
C O C O T T E ,  R E C O U V E R T  D ’ E A U
F R O I D E ,  N O N  S A L É E ,
A V E C  5  G O U S S E S  D ’ A I L ,  D U
T H Y M  E T  D U  L A U R I E R ,  P E N D A N T
3 0  À  4 5  M N  À  P A R T I R  D E
L ’ É B U L L I T I O N .
É G O U T T E R  L E S  H A R I C O T S ,  P U I S
L E S  M E T T R E  D A N S  U N E  G R A N D E
C O C O T T E ,  R E C O U V R I R  D ’ E A U .
A J O U T E R  L E
C O N C E N T R É  D E  T O M A T E ,  L A
P O I T R I N E  F U M É E  C O U P É E
P R É A L A B L E M E N T  E N  M O R C E A U X ,
Q U E L Q U E S  G O U S S E S
D ’ A I L  ( D E  N O U V E L L E S ) ,  D U
T H Y M ,  D U  L A U R I E R ,  R E M E T T R E  À
M I J O T E R .
É T A P E  3
D A N S  U N E  P O Ê L E ,  F A I R E
G R I L L E R  L E S  S A U C I S S E S  E T  L E S
R A J O U T E R  D A N S  L A  C O C O T T E ,  E N
A Y A N T  P R I S  S O I N
D ’ E S S U Y E R  L E  S U R P L U S  D E
G R A I S S E  A V E C  U N  S O P A L I N .
S A L E R ,  P O I V R E R ,  E T  R E M E T T R E
À  M I J O T E R  U N E  H E U R E  À
F E U  T R È S  D O U X  E N  R E M U A N T  D E
T E M P S  E N  T E M P S .

Recette proposée par

4 SAUCISSES DE TOULOUSE 
8 TRANCHES DE SAUCISSON À
L’AIL
4 CUISSES DE CANARD CONFITE
4 TRANCHES DE POITRINE FUMÉE
500G DE HARICOTS COCO
1 OIGNON
10 GOUSSES D’AIL
35G DE CONCENTRÉ DE TOMATE
THYM & LAURIER
100G DE CHAPELURE
SEL & POIVRE

E T A P E  4
S O R T I R  L E S  C U I S S E S  D E
C A N A R D  C O N F I T E ,  B I E N  L E S
N E T T O Y E R  D E  T O U T E  L A
G R A I S S E .  P U I S  L E S  A J O U T E R
D A N S  L A  C O C O T T E  A V E C  L E S
R O N D E L L E S  D E  S A U C I S S O N .
V É R I F I E R  L ’ A S S A I S O N N E M E N T
E T  L A I S S E R  E N C O R E  M I J O T E R
1 ⁄ 2  H E U R E .  M E T T R E  L E  F O U R  À
P R É C H A U F F E R ,  C H A L E U R
T O U R N A N T E  À  1 1 0 ° C .
E T A P E  5
F R O T T E R  2  G R A N D S  P L A T S  À
G R A T I N  A V E C  D E  L ’ A I L ,  E T
R É P A R T I R  L E  C O N T E N U  D E  L A
C O C O T T E  D E D A N S . L A  S A U C E  D O I T
R E C O U V R I R  J U S T E  À  N I V E A U  L E S
H A R I C O T S .  S A U P O U D R E R  D E
C H A P E L U R E  E T  M E T T R E  A U  F O U R
P E N D A N T  3 H . L A  V I A N D E  E T  L E S
H A R I C O T S  D O I V E N T  Ê T R E
R E C O U V E R T S  D E  S A U C E  P E N D A N T
T O U T E  L A  D U R É E  D E  L A  C U I S S O N .


