
Salade
escalope de

dinde panée
I N G R É D I E N T S  :

( P O U R  4  P E R S )  

T E M P S  D E  P R É P A R A T I O N : 1 0  M N

D U R É E  T O T A L E  :  1 5  M N

P R É P A R A T I O N  :

E T A P E  1

D A N S  U N E  C A S S E R O L E  D ' E A U
B O U I L L A N T E ,  P L O N G E Z
D É L I C A T E M E N T  L E S  O E U F S  E T
L A I S S E Z  C U I R E  8  À  9  M I N U T E S .
P E N D A N T  L A  C U I S S O N  D E S
O E U F S ,  D A N S  U N E  P O Ê L E
C H A U D E ,  A J O U T E Z  U N  F I L E T
D ' H U I L E  D ' O L I V E .  F A I T E S
G R I L L E R  L E S  E S C A L O P E S  D E
D I N D E  P A N É E S  3  À  4  M I N U T E S
S U R  C H A Q U E  F A C E .  
U N E  F O I S  L E S  O E U F S  C U I T S ,
P L O N G E Z  L E S  D A N S  L ' E A U
F R O I D E .

E T A P E  2

D È S  Q U E  L A  V I A N D E  E S T  C U I T E ,
C O U P E Z - L A  E N  M O R C E A U X .
L A V E Z  P U I S  C O U P E Z  L E S
T O M A T E S  C E R I S E S  E N  D E U X .
E N L E V E Z  L A  C O Q U I L L E  D E S
O E U F S  E T  C O U P E Z  L E S  E N  4 .  

Recette
proposée par

E T A P E  3

D A N S  C H A Q U E  A S S I E T T E ,
A J O U T E Z  L A  S A L A D E ,  L E S
T O M A T E S  C E R I S E S ,  L A  D I N D E
P A N É E , L E S  O E U F S ,  L E S
C O P E A U X  D E  P A R M E S A N ,  U N
F I L E T  D ' H U I L E  D ' O L I V E  E T
L A  C R È M E  B A L S A M I Q U E .
C ' E S T  P R Ê T  !

4  E S C A L O P E S  D E  D I N D E
( P A N É E S )
8  P O I G N É E S  S A L A D E
( M É L A N G E )
4  O E U F S  
4 0 0  G  T O M A T E S  C E R I S E S
6 0  G  P A R M E S A N
( M O R C E A U X )
4  C À C  C R È M E  B A L S A M I Q U E

https://jow.fr/ingredients/61e13df94763c7292a92a69c
https://jow.fr/ingredients/61e13df94763c7292a92a69c
https://jow.fr/ingredients/599d98c1b712a20011d11d85
https://jow.fr/ingredients/599d98c1b712a20011d11d85
https://jow.fr/ingredients/599d98c1b712a20011d11d85
https://jow.fr/ingredients/59b40d78cc5d6a001237265e
https://jow.fr/ingredients/59b40d78cc5d6a001237265e
https://jow.fr/ingredients/598b651ffd078b0011140a21
https://jow.fr/ingredients/598b651ffd078b0011140a21
https://jow.fr/ingredients/598b651ffd078b0011140a21
https://jow.fr/ingredients/609be8133efac10ecee1c141
https://jow.fr/ingredients/609be8133efac10ecee1c141

