Salade
escalope de
dinde panée

INGREDIENTS
(POUR 4 PERS)

TEMPS DE PREPARATION:10 MN + 4 RO T NDE
(PANEES)
DUREE TOTALE : 15 MN + 8 POIGNEES SALADE
(MELANGE)
< 4 OEUFS

PREPARATION « 400 G TOMATES CERISES

« 60 G PARMESAN
ERARE. < (MORCEAUX)

+ 4 CAC CREME BALSAMIQUE
DANS UNE CASSEROLE D'EAU
BOUILLANTE, PLONGEZ

DELICATEMENT LES OEUFS ET ETAPE 3

LAISSEZ CUIRE 8 A 9 MINUTES.

PENDANT LA CUISSON DES DANS CHAQUE ASSTIETTE
OEUFS, DANS UNE POELE AJOUTEZ LA SALADE, LES
CHAUDE, AJOUTEZ UN FILET TOMATES CERISES, LA DINDE
D'HUILE D'OLIVE. FAITES PANEE LES OEUFS. LES
GRILLER LES ESCALOPES DE COPEAUX DE PARMESAN . UN
DINDE PANEES 3 A 4 MINUTES FILET D'HUILE D'OLIVE ET
SUR CHAQUE FACE. LA CREME BALSAMIQUE.

UNE FOIS LES OEUFS CUITS, B EER PRER [

PLONGEZ LES DANS L'EAU

FROIDE .

ETAPE 2 Recette

. proposée par
DES QUE LA VIANDE EST CUITE,
COUPEZ-LA EN MORCEAUX.
LAVEZ PUIS COUPEZ LES
TOMATES CERISES EN DEUX. “
ENLEVEZ LA COQUILLE DES
OEUFS ET COUPEZ LES EN 4.

HUGUIER FRERES
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