
Salade émincés de
poulet, féta et

avocat

I N G R É D I E N T S  :
( P O U R  4  P E R S )  

T E M P S  D E  P R É P A R A T I O N : 5  M N

D U R É E  T O T A L E  :  1 5  M N

P R É P A R A T I O N  :

E T A P E  1

D A N S  U N  S A L A D I E R ,  D É P O S E Z  L A
R O Q U E T T E  E T  L E S  É M I N C É S  D E
P O U L E T .  C O U P E Z  L ' A V O C A T  E N
D E U X ,  Ô T E Z  L E  N O Y A U  P U I S
R E T I R E Z  L A  P E A U  À  L ' A I D E
D ' U N E  C U I L L È R E  À  S O U P E .
A J O U T E Z  L E S  A V O C A T S  C O U P É S
E N  T R A N C H E S ,  P U I S  L A  F E T A
É M I E T T É E .

E T A P E  2

R É A L I S E Z  U N E  V I N A I G R E T T E  E N
M É L A N G E A N T  L A  M O U T A R D E  À
L ' A N C I E N N E ,  D E U X  C U I L L È R E S  À
S O U P E  D E  V I N A I G R E  D E  V O T R E
C H O I X  E T  4  C U I L L
È R E S  À  S O U P E  D ' H U I L E
D ' O L I V E .  A R R O S E Z  L A  S A L A D E
D E  V I N A I G R E T T E .
 

Recette
proposée par

E T A P E  4

R É - A S S A I S O N N E Z  S E L O N  V O S
G O Û T S  E T  P A R S E M E Z  D E
P I G N O N S  D E  P I N  S I  V O U S  E N
A V E Z ,  C ' E S T  P R Ê T  !  

2 0 0  G  D ' É M I N C É S  D E
P O U L E T  C U I T S
8  P O I G N É E S  S A L A D E
( R O Q U E T T E )
1 6 0  G  F E T A
2  C À C  M O U T A R D E  À
L ' A N C I E N N E
2  A V O C A T S
4 0  G  P I G N O N S  D E  P I N
( F A C U L T A T I F )

https://jow.fr/ingredients/598b40ecfd078b00111409fb
https://jow.fr/ingredients/5a9950c76ce2c9001493b600
https://jow.fr/ingredients/5a9950c76ce2c9001493b600
https://jow.fr/ingredients/5a9950c76ce2c9001493b600
https://jow.fr/ingredients/5b52020119fa9400140a41df
https://jow.fr/ingredients/5b52020119fa9400140a41df
https://jow.fr/ingredients/59bcfdcbdd23e80012730728
https://jow.fr/ingredients/59bcfdcbdd23e80012730728
https://jow.fr/ingredients/59bcfdcbdd23e80012730728
https://jow.fr/ingredients/5991513f9b9f33001173fe59
https://jow.fr/ingredients/598b61e0fd078b0011140a19
https://jow.fr/ingredients/598b61e0fd078b0011140a19

