Salade émincés de
poulet, féta et

TEMPS DE PREPARATION:5 MN

DUREE TOTALE 15 MN

PREPARATION

ETAPE 1

DANS UN SALADIER, DEPOSEZ LA
ROQUETTE ET LES EMINCES DE
POULET. COUPEZ L'AVOCAT EN
DEUX, OTEZ LE NOYAU PUIS
RETIREZ LA PEAU A L'AIDE
D'UNE CUILLERE A SOUPE.
AJOUTEZ LES AVOCATS COUPES
EN TRANCHES, PUIS LA FETA
EMIETTEE.

ETAPE 2

REALISEZ UNE VINAIGRETTE EN
MELANGEANT LA MOUTARDE A
L'ANCIENNE, DEUX CUILLERES A
SOUPE DE VINAIGRE DE VOTRE
CHOIX ET 4 CUILL

ERES A SOUPE D'HUILE
D'OLIVE. ARROSEZ LA SALADE
DE VINAIGRETTE.

avocat

INGREDIENTS
(POUR 4 PERS)

+ 200 G D'EMINCES DE

POULET CUITS

8 POIGNEES SALADE

(ROQUETTE)

- 160 G FETA

« 2 CAC MOUTARDE A

L"ANCIENNE

2 AVOCATS

40 G PIGNONS DE PIN
(FACULTATIF)

ETAPE 4

RE-ASSAISONNEZ SELON VOS
Go0TS ET PARSEMEZ DE
PIGNONS DE PIN SI VOUS EN
AVEZ, C'EST PRET !

Recette
proposée par

HUGUIER FRERES
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